


































 

 

 

 

 

 

 برنامه عملیاتی  دستورالعمل 
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 مقدمه ی این دستورالعمل: 

و با   یمل   تیامن   ۀ در حوز  رانیا  کشورنظام    یۀتحقق اهداف عال  ی با استعانت از پروردگار متعال و در راستا

کننده در و هماهنگ   یسازم یکشور به عنوان مرجع تصم  رعاملیسازمان پدافند غ  ی قانون  گاه یتوجه به جا 

 نی است. ا  ده یگرد نیو تدو  هیتهاز جمله دستورالهملها و شیوه نامهای مرتبط  لی حوزه، دستورالعمل ذ نیا

اخت اساس  بر  که  قوان   اراتیدستورالعمل  در  تشک   ژه یوبه   ، یبالادست   نیمصرح  پدافند   لیقانون  سازمان 

دستورالعمل   نیا   ییضمانت اجرا  ی. مبانباشدی م  یلازم الاجرا و اطاعت  و شده است  می کشور، تنظ  رعامل یغ

 است: ری به شرح ز

از نظم و انضباط    یق یکشور تلف  رعاملیسازمان پدافند غ  یندهایساختار و فرآ  سازمان:  یکشور -ی لشکر  تیماه.  1 

برخوردار    یو اطاعت  یامر  گاهیاز جا  ن،یدر چهارچوب قوان  ادرهاست و دستورات ص  یحکومت  ی مسلح با سازوکارها  یروهاین

 است. 

 نی که بر اساس قانون از بالاتر  رعاملیپدافند غ  یعال  یدستورالعمل در شورا  نیا  : لاحذیصدر مراجع    ب یتصو.  ۲ 

 . باشد ی م ند ملازم بهره  یقانون ۀ قرار گرفته و از پشتوان بیحوزه برخوردار است، مورد تصو  نیدر ا ی ریگم یسطح تصم

مأمور.  ۳  ا  قیدق  یاجرا  :یسازمان  تی تحقق  ضرور   ن یمفاد  گام  انکارناپذ   یدستورالعمل،  انجام    یریو  جهت  در 

از آن، تحقق    یاست. تخط  داتیدر برابر تهد   یمل  یآورتاب  یو ارتقا  رعاملیمحوله به سازمان پدافند غ  یهات یمأمور

 .سازدی را با مخاطره مواجه م ی مل ت یاهداف کلان امن

  می مستق  تیمشمول، مسئول  یهاارشد دستگاه  رانیو مقررات، روسا و مد   نیبر اساس قوان  :ییپاسخگو  تی مسئول.  4 

ناقص، مطابق    ی اجرا  ایدستورالعمل را بر عهده داشته و در صورت عدم اجرا    ن یموقع مفاد اکامل و به   ی در قبال اجرا

واحدهای نرتبط با برنامه در    یۀاساس، از کل   ن یپاسخگو خواهند بود. بر ا)قوانین استنکاف و ترک فعل(  مقررات مربوطه  

 نی کامل ا  یاجرا یهانه یزم ،یقانون  ت یو مسئول ی بر تعهد مل  یمبتن یخواستار است با نگاه دانشگاه علوم پزکی مشهد 

 خود فراهم آورند.  تیریتحت مد  ۀدستورالعمل را در حوز 

 

 

 

 



 :  اجرایی دستورالعمل

 : )مجری معاونت غذا و دارو(برنامه اول 

در   یو پرتو   یستیز  ،یصنعت  ،ییایم یخطرات ش  لیمستمر و تحل  شیهدف پابا    ییسلامت مواد غذا  یهااز آزمون   یلیارائه گزارش تحل

 .یحفاظت از سلامت بارور  یبرا ییمواد غذا

 :و دستور اجرا ند یفرآ 

  خته، یها، محصولات ترار )مانند روغن  ر فناورانه پرخط  یهاو فرآورده  ییاز مواد غذا  ی: فهرستشیبرنامه پا  ی . طراح1 

ها، کشآفت   ماندهی)مانند باق   ی را بر اساس مخاطرات بارور  یشیآزما  ی پارامترها  شده باشد.  ه ی ( تهیواردات   ییمواد غذا

 .د یینما ن ییمواد پرتوزا( تع ها،ن یوکسید  ن،یفلزات سنگ 

. شده باشد اجرا    شیرا طبق برنامه پا  عیتوز /د یتول  اکزاز بازار و مر  ی منظم و تصادف  یبردار: نمونههاش ی. انجام آزما۲ 

 . گردد( انجام  ISOاستاندارد )  یهامعتمد با روش  یهاشگاهیرا در آزما هاشیآزما

 باشد:  ید ی کل یهابخش  نیشامل ا د ی(: گزارش باینظارت ی)نشانگرها ی لیگزارش تحل  نی. تدو۳ 

 نگاه.   کی در  ی و موارد بحران ی کل  جهینت : ییخلاصه اجرا ✓

  ، یر یگ یبه پ  ازی)سبز=قابل قبول، زرد=ن   ی با کد رنگ   یالمللن یب/یبا حد مجاز مل  جینتا  سه یمقا :شیآزما  جیجدول نتا ✓

 (.  رمجازیقرمز=غ

 کرده است.    رییدر طول زمان چگونه تغ هانده یکه نشان دهد سطح آلا  یینمودارها روند: لیتحل ✓

های  واحد در  از    یبازرس   د یتشد "  ای  "سطح توزیع و عرضهاز    ..........محصول  یآورجمع ": مانند  یفور  یهاه یتوص ✓

 . "..............ید یتولصنفی و  

 ها  دستگاه  ونیبراس یشده کال  د ییتا  یهابرگه   ،  یالصاق  یشگاهیآزما  یهای گواه  ،   یبردارنمونه   هایفرم  مستندات لازم: ✓

 )مستندات ارائه گردد( های نظارتی، مستندات آزمایشگاهیگزارش نشانگر برنامه:  ✓

 :  )مجری معاونت غذا و دارو(برنامه دوم

 .ی فور یر یگم یتصم یبرا یبالادست یخطر به نهادها ت یریو مد عیسر  یرسانهدف اطلاع با ارائه گزارش موارد نامنطبق و مشکوک 

 : و دستور اجرا ند یفرآ

شود، به    ییشناسا  د یو جد   رمنتظرهیغ  ندهیآلا  کی  ایکه از حد مجاز فراتر رود    یشیآزما  جهیهر نت   و ثبت:  ییشناسا.  1 

شده باشد و دارای امکان گزارش گیری بوده و یا گزارش برای برنامه های پدافند ثبت    "مورد نامنطبق/مشکوک"عنوان  

 .عامل از آن استخراج گرددغیر 



 گردد: عنوان   ریصفحه باشد و شامل موارد ز ک ی رکوتاه، مختصر و د د یگزارش با  نیا : یگزارش فور  نیتدو.  ۲ 

   "یموارد نامنطبق سلامت بارور  ی گزارش فور"عنوان:   

 .  محصول  د یتول  خیتار ، محصول ی ، شماره سرمحصول نام محصول، برند  شناسه محصول: ✓

 .  "بالاتر از حد مجازبا .... غلظت .... ماده شیمیایی مقدار "به طور مثال:  شده: ییشناسامشکل  ✓

 و آدرس.    ید ینام فروشگاه/واحد تول : یبردارمنبع نمونه  ✓

 (.  "موقت ع یتوقف توز")مثلاً:  د یاکه خودتان تاکنون انجام داده  ی اقدامات : هیاقدامات اول ✓

بالادست ✓ نهاد  از  تصم  د یسیبنو  قاًی دق  : یدرخواست  است  د یدار  ازین  یاقدام  ای  م یچه  گرفته  انجام  )مثلاً:    یا 

 (."د یبه ابلاغ دستورالعمل جد  ازین" ای "یسراسر  یآور درخواست مجوز جمع "

 )مستندات ارائه گردد( های تحلیلی لیست مخاطراتگزارش نشانگر برنامه:  ✓

   :(وی گرددنامه مرداد و شهریور پیراز بر )مجری معاونت بهداشت برنامه سوم

آن   ابلاغ  و  باروری  مخاطرات  ارزیابی  و  شناسایی با  پایش  مخاطرات  مؤثر  ابلاغ  به هدف   )... صنعتی،  )شیمیایی،  باروری  شده 

  .های ذیربط برای اقدام فوریحوزه 

  :فرآیند و دستور اجرا

  :هابندی داده جمیع و اولویت ت ✓

ها را در یک »لیست مرکزی مخاطرات«  های حاصل از برنامه اول )آزمون مواد غذایی( و سایر پایشکلیه داده  ✓

و  ادغام   باشد  اولویت شده  تهدید و جمعیت در معرض خطر،  اساس شدت  بر  را  باشد بندی  مخاطرات  و    شده 

 ( )مثلاً: خطر قرمز، نارنجی، زرد مستندات ارائه گردد.

برای هر خطر، منبع، جمعیت هدف، راهکارهای کاهشی و »حوزه      :تدوین گزارش تحلیلی لیست مخاطرات ✓

)مستندات  باشد ابلاغ شده  گزارش باید بسیار کوتاه و در قالب جدول یا فلوچارت  شده باشد،  مسئول« را مشخص  

 ارائه گردد(. 

  بهداشتمعاونت  معاونت درمان،    مانند «  مرتبط های  مستقیماً به مدیران »حوزه   ها باید این گزارش   :ابلاغ هدفمند  ✓

 ( ارائه گرددگردیده باشد.)مستندات ا و دارو ارسال  غذ  و معاونت 

 )مستندات ارائه گردد(  .هاهای اقدام دریافتی از حوزه شده و پیام های ابلاغ گواهی وصول گزارش  :برنامه نشانگر ✓

 :ش کارکنان و...(معاونت آموزشی، آموزمجری ) چهارمبرنامه   

  CBRNE های آموزش عمومی پدافند غیرعامل هدف: ارتقای آگاهی و آمادگی کلیه پرسنل در برابر حوادثبرگزاری دوره  

 :  فرآیند و دستور اجرا 



استانداردبرنامه  ✓ محتوای  تهدیدات  :ریزی  شناخت  شامل:  کوتاه(  فیلم  )اسلاید،  واحد  آموزشی  بسته   یک 

CBRNE ،راهکارهای پناهگیری ،evacuation    و استفاده ازPPE    و اجرا شده باشد.تهیه 

این دوره به صورت اجباری و آنلاین برای همه کارکنان )درمانی، اداری، خدمات(    : اجرای گسترده و ادواری ✓

 .ماه یا یک سال یکبار تجدید شود  ۶دوره هر شده باشد. برگزار 

  و   باشد ای(  کوتاه )چند گزینه یا سامانهای  آزمون آنلاین    حتما دارایدر پایان دوره     :ارزیابی و صدور گواهی ✓

 شده باشد)مستندات( »گواهینامه گذراندن دوره « صادر  شرکت کنندگان برای 

آموزش برنامه    نشانگر ✓ پرسنل  درصد  از  آماری  گزارش  گواهی :  و  واحدها  تفکیک  به  صادرشدهدیده  . های 

 )مستندات ارائه گردد( 

   :ی و اطلاعات دانشگاه(ناورمدیریت فمجری )برنامه پنجم

اتی  های حیهای فنی برای محافظت از سیستم هدف افزایش آمادگی تیم با  برگزاری دوره آموزش تخصصی تهدیدات سایبری  

 در برابر حملات سایبری 

 : :فرآیند و دستور اجرا 

فنی  :تعیین مخاطب هدف ✓ فقط پرسنل  ارشد سیستم ITمخاطبان  و مدیران  اطلاعاتی  ، مدیران شبکه  های 

 . ها هستند بیمارستان

آشنایی با  ) باشد  اختصاصی محتوای دوره باید شامل موارد  : برگزاری دوره تخصصی )حضوری/وبینار تخصصی( ✓

های بیماری، و طرح  های محافظت از سامانهافزار، نقض داده(، روش تهدیدات سایبری به زیرساخت سلامت )باج 

 ی( پاسخ به حادثه سایبر

✓  (Workshop) عملی کارگاه  مناسب،   :اجرای  و  مرتبط  سناریوی  تهیه  از  شبیه پس   سازییک 

(Simulation)   دیده پاسخ دهند ها بخواهید بر اساس طرح آموزش تیم از یک حمله سایبری برگزار کنید و از  . 

شده و نتایج ارزیابی عملی از  کنندگان، محتوای ارائه : گزارش نهایی دوره شامل لیست شرکت برنامه  شانگرن ✓

 )مستندات ارائه گردد( .کارگاه

  تهیه شده اند و وار و مکمل یکدیگرها به صورت زنجیرهاین دستورالعمل 

 .ایجاد خواهند کرد CBRNE آمادگی جامعی برای مدیریت حوادث

 

 تهیه و تنظیم: پدافند غیر عامل دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
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جناب آقای الستی-معاون محترم توسعه مدیریت و منابع و امور استانها
جناب آقای جعفری-معاون محترم امور معادن و صنایع معدنی

جناب آقای عاملی-معاون محترم صنایع ماشین آلات و تجهیزات
جناب آقای یزدانی-معاون محترم حقوقی و امورمجلس

جناب آقای موسوی-معاون محترم توسعه بازرگانی
جناب آقای انصاری-سرپرست محترم معاونت صنایع عمومی

جناب آقای سمیعی نژاد-معاون محترم وزیر و رییس هیأت عامل سازمان توسعه و نوسازی معادن و صنایع معدنی ایران
جناب آقای مقیمی-معاون محترم وزیر و رییس هیأت عامل سازمان گسترش و نوسازی صنایع ایران

جناب آقای فرهیدزاده-معاون محترم وزیر ، رییس هیأت مدیره و مدیرعامل سازمان حمایت مصرف کنندگان و تولید کنندگان
جناب آقای دهقان دهنوی-معاون محترم وزیر و رییس سازمان توسعه تجارت ایران

جناب آقای فاطمی عقدا-معاون محترم وزیر و رییس سازمان زمینشناسی و اکتشافات معدنی کشور
جناب آقای  لاهوتی اشکوری-سرپرست محترم سازمان صنایع کوچک و شهرکهای صنعتی ایران

جناب آقای بیک زاده-عضو محترم هیأت مدیره و مدیرعامل شرکت سهامی نمایشگاههای بین المللی ج.ا.ا
جناب آقای مدرس خیابانی-رییس محترم مؤسسه مطالعات و پژوهش های بازرگانی

جناب آقای فتح الهی-مدیرعامل محترم صندوق ضمانت صادرات ایران
جناب آقای نادری منش-مدیرعامل محترم صندوق حمایت از تحقیقات و توسعه صنایع پیشرفته

جناب آقای مقیسه-مدیرعامل محترم صندوق توسعه صنایع دریایی
جناب آقای توفیقی-رییس محترم مرکز توسعه تجارت الکترونیکی
مدیران کل محترم صنعت، معدن وتجارت ۳۱ استان و جنوب کرمان

موضوع : اطلاع رسانی پروتکل و دستورالعمل های مرتبط با مقابله با شرایط بحران و جنگ

با سلام و احترام؛
بهپیوست نامه شماره ۱۰۵/۴۵ مورخ ۱۴۰۵/۲/۱۶ مشاور محترم وزیر و رییس دبیرخانه شورای عالی سلامت و امنیت غذایی 

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، درخصوص اطلاعرسانی پروتکلها و دستورالعملهای مرتبط با مقابله با شرایط بحران و جنگ، 

جهت استحضار و بهرهبرداری ارسال میگردد. 

      باتوجه به اهمیت موضوع، خواهشمنداست دستورفرمایید پروتکلهای ارسالی ازسوی سازمان پدافند غیرعامل کشور و مرکز سلامت محیط 

و کار وزارت بهداشت (پیوست) به کلیه ادارات کل و واحدهای زیرمجموعه آن معاونت/ سازمان/اداره کل/ صندوق/ مرکز/ مؤسسه/ شرکت ابلاغ گردد.
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رونوشت: 
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 «سرمایه گذاری برای تولید» 
از: سازمان پدافند غیرعامل کشور 

به: وزیر محترم وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
موضوع: راهنمای طرح ریزی عملیاتی پدافند غیرعامل 

 مسئله ی پدافندغیرعامل مسئله ی بسیار مهمی است و هرروزی که می گذرد بر اهمیت پدافند غیرعامل افزوده می شود. امام خامنه ای (مدظله العالی) 

سلام علیکم؛ با صلوات بر حضرت محمّد و آل محمّد؛ 

با احترام، با عنایت به تحولات محیط امنیتی و راهبردی منطقه غرب آسیا، گسترش تهدیدات نظامی، سایبری و ترکیبی علیه 
منافع جمهوری اسلامی ایران و تغییر الگوی جنگ ها از مواجهه مستقیم به سمت نبردهای هوشمند، شبکه محور و ترکیبی 
ضرورت آمادگی همه جانبه کشور برای استمرار خدمات حیاتی و صیانت از زیرساخت های حیاتی، حساس و مهم کشور بیش از 

پیش احساس می شود.

لذا در این چارچوب سناریوی وقوع تهدید نظامی علیه کشور مبنای طراحی قرار گرفته و ضروری است، کلیه دستگاه های 
اجرایی کشور نسبت به اجرای دقیق تکالیف مندرج در این طرح، متناسب با ماموریت ها و ظرفیت های خود اقدام نمایند.

هدف از این طرح رصد، پایش و ارتقاء آمادگی های عملیات پدافند غیرعاملی در دستگاه های اجرایی موضوع قانون تشکیل 
سازمان پدافند غیرعامل کشور از طریق؛ طرح ریزی عملیاتی، هدایت و راهبری آموزش های عملیاتی، تمرین، رزمایش، بازرسی 

عملیاتی و ارتقاء آمادگی های پدافندی می باشد.

تهدیدات مفروض براساس برآوردهای اطلاعاتی انجام شده توسط جامعه اطلاعاتی کشور، به شرح زیر تعریف می گردد :

الف) تهدیدات ترکیبی 

ب) تهدیدات نظامی( حمله هوایی یا موشکی محدود، عملیات نظامی هدفمند علیه زیرساخت ها )

ج) تهدیدات سایبری ( حملات سایبری به زیرساخت های آب، برق، انرژی، حمل و نقل و پولی، مالی، عملیات نفوذ و دستکاری 
داده ها، ایجاد اختلال در سامانه های کنترل صنعتی )

د) تهدیدات امنیتی و تروریستی ( جمع آوری اطلاعات مراکز حیاتی، حساس و مهم انجام عملیات خرابکاری فیزیکی علیه 
زیرساخت ها )

ه) تهدیدات فناورانه ( استفاده از پرنده های کوچک هدایت پذیر انتحاری، جنگ الکترونیک علیه سامانه های فرماندهی و کنترل 
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(

مراحل طرح ریزی عملیاتی : 
هر دستگاه اجرایی کشور، موظف است برای حفاظت از دارایی های حیاتی، حساس و مهم خود و استمرار کارکرد آن این هفت 

گام را اجرا نماید.

ICS):)گام 1 : ایجاد ساختار فرماندهی پاسخ به حادثه
سامانه فرماندهی حادثه یک سیستم مدیریت اجرایی است، که برای توانمند کردن مدیریت حادثه از طریق تلفیق توانمندی های 
نیروهای انسانی، فضاهای فیزیکی، تجهیزات، دستورالعمل ها و ارتباطات طراحی می شود و از طریق یک ساختار سازمانی 

معمول فعالیت می کند.

سامانه فرماندهی حادثه به صورت عادی برای تسهیل فعالیت ها در شش حوزه عملکردی مهم بکار برده می شود.

فرماندهی – عملیات- برنامه ریزی- لجستیک- اداری مالی- اطلاعات و اخبار

گام2: ارزیابی و بررسی محیط عملیاتی دستگاه اجرایی:
شناسایی واحدهای عملیاتی:  

تعیین تمامی دارایی های فیزیکی، سایبری، انسانی و سازمانی برای اجرای ماموریت های دستگاه ضروری می باشد.

تعیین دارایی های کلیدی واحدها و اجزای آن 
تعیین وابستگی های متقابل 

گام3: برآورد و ارزیابی تهدیدات:
شناسایی تهدیدات متصور  

غربالگری و تعیین تهدیدات پایه  
تدوین سناریو پایه  

گام 4: برآورد و ارزیابی آسیب پذیری ها:
شناسایی و احصاء آسیب پذیری های هر واحد عملیاتی 

ارزیابی آسیب پذیری ها 
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ارزیابی و شناسایی مخاطرات و پیامدها 

گام 5: اندرکنش تهدید بر آسیب پذیری:
تحلیل اثرات تهدید بر آسیب پذیری 

احصاء پیامدها 
تحلیل ریسک 

گام 6: تهیه برنامه آمادگی:
سازماندهی، آموزش، تجهیز 

طراحی، تمرین و رزمایش 
دستگاه اجرایی موظف است، اقدامات مربوط به ارتقاء آمادگی در مقابل با تهدیدات را اجرا و نیازمندی ها و  

تجهیزات لازم را تامین کند.
آموزش عمومی و تخصصی کارکنان براساس برنامه مصوب انجام شود. 

اجرای رزمایش های منظم برای سنجش کارایی و بهبود طرح های عملیاتی و ارتقاء آمادگی نیروها الزامی  
است.

گام7: بازخورگیری و به روزرسانی:
بازرسی دوره ایی برای اطمینان از اجرای صحیح ابلاغیات برابر فرم های بازبینه 

بروزرسانی مداوم دستورالعمل ها متناسب با تهدیدات نوپدید و فناورانه 

نقش ها و مسئولیت های کلیدی :
بالاترین مقام دستگاه اجرایی، مسئول تصویب و پشتیبانی از اجرای برنامه های عملیاتی ICS دستگاه است. 

بالاترین مقام دستگاه اجرایی، مسئولیت هدایت و نظارت بر کل فرایند اقدامات و پاسخ های عملیاتی دستگاه به  
حوادث را به عهده دارد.

روسای واحدهای اجرایی، مسئولیت اجرای بخش مربوط به خود در طرح و مشارکت در تهیه آن را بعهده دارند. 
دبیرخانه کارگروه مسئولیت هماهنگی، مستند سازی و پیگیری را برعهده دارد. 

الزامات گزارش دهی و نظارت:
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دستگاه های اجرایی کشور، موظف اند در بازه های زمانی مشخص گزارش پیشرفت تهیه و اجرای برنامه عملیاتی خود را به 
قرارگاه عملیاتی پدافند غیرعامل کشور ارائه نمایند.

 
رئیس سازمان پدافند غیر عامل کشور 
سرتیپ پاسدار دکتر غلامرضا جلالی 
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از سلامت عمومی و مدیریت مواجهه با  راهنمای مراقبت

تخریب سازه ای و ذرات معلق و غبارهای سمی ناشی از 

 در دوران جنگانفجار 
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 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

 معاونت بهداشت
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 4 .............................................................................................................................. یفرد حفاظت تزایتجه .4

 NIOSH ......................................................................... 4 رفرنس مطابق ماسک یحفاظت یها کلاس. 1 جدول

 OSHA ............................................. 4 رفرنس مطابق ندهیآلا کیتفک به ماسک یحفاظت یها کلاس. 2 جدول
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اجرایی مقدمه   

 آلودگی هوا از انبوهی حجم آزادسازی به منجر جنگ، جریان در شهری هایسازه تخریب و انفجارها وقوع

ی حاود می توان این آلودگی با آلودگی هوا در فصول سرد سال متفاوت است.آلودگی ناشی از انفجارها . گرددمی

 :ترکیبات زیر باشد

 2.5 ذرات معلق بسیار ریزPM شوندکه مستقیماً وارد جریان خون می رو کمت. 

 ناشی از مهمات .و.. سرب، جیوه و کادمیوم نظیر نفلزات سنگی. 

 ترکیبات آلی فرار (VOCs) ناشی از احتراق ناقص مواد شیمیایی. 

 شودها که باعث التهاب شدید ریه میناشی از تخریب ساختمان آزبست و غبار سیمان. 

تأکید می شود در شرایط جنگی و بر این اساس  دارند را مزمن و حاد تنفسی وارضع ایجاد توانایی هاآلاینده این

  .جز برای موارد ضروری از منزل خارج نشوید وحتی الامکان از تردد به صورت پیاده خودداری نمایید

 .ایدنممی تبیین مراقبتی و بیولوژیک فردی، محیطی، سطح چهار در را حفاظتی هایپروتکل راهنما، این 

  ایمن سازی محیط مسکونی .4

اقدامات زیر جهت ایمن سازی محیط  .ترین اتاق ساختمان استداخلی ،ترین مکانانفجار، امندر زمان وقوع 

 :مسکونی توصیه می شود

 1۱۱ لایبا ضخامت) اتیلنپلی هاینایلون با منافذ تمامی(: مکانیکی بندیعایق) مسدودسازی معابر هوا 

 .شوند مسدود پهن هایچسب و( 1۱یا نایلون  میکرون

  های سانتریفیوژ و هود آشپزخانه را کاملًا خاموش کنید. کولرهای آبی، فن هوا:ه و فشار مدیریت تهوی

 در .است داخل به آلاینده ورود و منفی فشار ایجاد از جلوگیری برای مکنده هایسیستم تمامی نمودن خاموش

 و راکزم. همچنین گردد خودداری هوا مکانیکی یا طبیعی تهویه نوع هر از باید بالا آلایندگی با انفجارهای زمان

 نسبت به روزرسانی فیلترها اقدام نمایند. هواساز سیستمدارای  موسسات

  کربن فعال وهپا ، آن را در حالت حداکثری قرار دهید. فیلترهای دارید اگر دستگاه تصفیه هواا: تصفیه هو 

 .در برابر ذرات میکرونی و بوهای شیمیایی هستندمناسبی سد دفاعی 
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 از جاروبرقی معمولی استفاده نکنید )ذرات ریز را از فیلتر پشتی خارج و در هوا معلق  ر:کنترل گرد و غبا

  .کشی خیس و دستمال مرطوب استفاده کنیدکند(. فقط از تیمی

 در( شیرینجوش) سدیم کربناتبی ٪5 محلول با مرطوب نخی هایلایه از استفاده: شیمیایی سازیخنثی 

 .مهمات احتراق از ناشی اسیدی گازهای سازیخنثی جهت احتمالی نشت مبادی

 مادهآ یموادغذائ یبرا مناسب ازپوشش استفاده یدنیآشام وآب یغذائ موادی آلودگ ازی ریجلوگی برا 

 .شوند زدوده غبار و وگرد ذرات از خچالی در ینگهدار از قبل یغذائ مواد .است یضرور مصرف

 

زمان بارندگی باشند، علاوه بر موارد یاد شده، رعایت موارد ذیل توصیه  در صورتی که انفجارها همزمان با نکته: 

 شود.می

 زا آلایندگی و دود که زمانی تا و بارندگی زمان در هستید، انفجار های محل مجاورت در که درصورتی 

 ,N95 های ماسک از شد شکستگی دچار ها شیشه اگر. نمایید خودداری ها پنجره بازکردن از فته استنر بین

FFP2, FFP3 کنید )یا مطابق جداول زیر(استفاده . 

 اسک م  و مناسب دستکش از سطوح روی آلایندگی و خاک گرد و ،شکسته های شیشه پاکسازی برای

 .نمایید استفاده مطابق جداول همین راهنما

 سطوح یا گرم زمین روی از اسیدی قطرات تبخیر زیرا نشوید؛ خارج منزل از باران، شدن قطع از پس، 

 باد توسط ای شده ساکن کاملاً هوا تا کنید صبر) دهدمی افزایش برابر چندین تا را تنفسی هوای در سموم غلظت

 (.شود جاجابه

 پیش تند،هس دربسته اگر حتی دارید،( نان یا برنج ترشیجات، مثل) غذایی مواد خانه حیاط یا تراس در اگر 

  کنید. پاک کاملاً مرطوب دستمال و دستکش با را هاآن ظرف ابتدا خانه داخل به انتقال از

 کار این) کنید غرغره( شستشو سرم) نمکی رقیق محلول با را خود گلوی و بینی بارش، دوره اتمام از پس 

 (شود.می اند،چسبیده مخاط به که هوا در معلق نفتی دوده ذرات دفع باعث
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 تخریب غبار مدیریت .2

 آن با برخورد روش ،WHO پروتکل طبق که است آزبست و کریستالی سیلیس حاوی بتن تخریب از ناشی غبار

 :است متفاوت

 باید صرفاً  سطوح نظافت. است ممنوع اکیداً هوا هایدمنده یا جارو از استفاده هرگونه: خشک نظافت دمع 

 .شود انجام( خیس کشیتی) Wet Method روش به

 2.5 ذرات: آلاینده پایداری PM تا منافذ بازگشایی لذا دارند؛ جوی پایداری ساعت ۲2 تا تخریب از ناشی 

 .نیست مجاز غبار ظاهری فرونشست از پس روز 3

 

 پذیرآسیب هایگروهخودمراقبتی و مراقبت از  .3

 

 الای ب ارتفاع در حداقل باید نوزادان زمین، سطح در سنگین ذرات رسوب قانون دلیل به: نوزادان و اطفال

 خیز سینه از و دهید قرار بلند هایگهواره در را نوزادانبهتر است  .شوند نگهداری اتاق کف از متریسانتی  5۱

 لوگیری کنید.ج فرش روی هاآن رفتن

 موجود( جیوه و ربس) سنگین فلزات. نیست سنگین فلزات از بسیاری کردن فیلتر به قادر جفت: باردار زنان 

 هدریچ بدون هایماسک با باید گروه این در تنفسی محافظت. دارند را جفتی سد از عبور پتانسیل ،جنگی غبار در

 را تنفس نرخ هک فیزیکی استرس هرگونه از و بمانند شده کنترل رطوبت با محیطی در باید باردار نانز.شود نجاما

 .کنند پرهیز  بردمی بالا

 بردمی بالا را تشکیل لخته ریسک آلودگی، از ناشی خون غلظت افزایش: و سالمندان  عروقی-قلبی بیماران .

 .است الزامیکافی(  آب نوشیدن) هیدراتاسیونلذا 

 :شی نای به همراه آلودگی هوا اتیاز دخان یستنشاق دود ناشا عدم استعمال دخانیات در فضای داخل خانه

 ادیز اریسب به علت حجم دود انیقل ژهیبه و اتیستعمال دخانا .دینمایم وارد بر بدنآسیب های بیشتری  از انفجار،

 .دینما یم دایجاو افراد مجاور او  یگاریس فرد یویر-یقلب ستمیس برایرا  یدشوارتر اریبس طیشرا

 در اسرع د،ید یتار ایسرفه خشک مداوم  ،یتنفس یمجار دیمانند سوزش شد یدر صورت بروز علائم 

 و یا با پزشک مشورت نمایید.  کنیدمراجعه  یوقت به مراکز درمان
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   فردی حفاظت تجهیزات .1

 هایماسک. است الزامی بالا فیلتراسیون راندمان با هایماسک از استفاده تخریب، غبار گرد و با مواجهه در 

بر   کلاس های حفاظتی ماسک،  جداول ذیلدر  .هستند میکرونی ذرات فیلتراسیون توانایی فاقد ساده جراحی

 گردد:ذکر میمختلف  منابعاساس 

 NIOSHمطابق رفرنس  . کلاس های حفاظتی ماسک1جدول 

 کلاس ماسک ردیف
راندمان 

 فیلتراسیون
 ملاحظلات نوع آلاینده هدف

4 FFP1 

 %8۱حداقل 

 ذرات

 درشت، ساختمانی غبارهای

 سیمان گرده،

 یهاول تخریب از ناشی غبار برای

 برابر در اما است مفید( آوار)

 ندارد کارایی سمی دود

2 FFP2/N95 
 تا ٪۴4 حداقل

 ذرات ۴5٪

 غبارهای ،2.5PM معلق ذرات

 هاباکتری ها،ویروس سمی،

 برابر در عمومی حفاظت برای

 و انفجار از ناشی ریزگردهای

 سازه تخریب

3 FFP3/N99 
 ٪۴۴ حداقل

 ذرات

 رادیواکتیو، ریز بسیار ذرات

 نفت غلیظ دوده آزبست،

 در که افرادی برای مناسب

 مجاورت در یا انفجار کانون

 دارند قرار نفت دوده مستقیم

 

 OSHAمطابق رفرنس به تفکیک آلاینده  . کلاس های حفاظتی ماسک2جدول 

 ملاحظلات نوع آلاینده ماسک مناسب علت ردیف

4 

 از ناشی غبار

 آوار) سازه تخریب

 (سیمان و

FFP2/N95 

 و جامد ذرات

 غیرنفتی هایآیروسول

 (گچ آهک، سیلیس،)

 مکانیکی عمدتاً ذرات این

 فیلترهای توسط و هستند

 هاماسک این الکترواستاتیک

 افتندمی دام به خوبی به

2 

 انفجار از ناشی دود

 مواد و نفت انبار

 هیدروکربنی

 لایه دارای هایماسک

 فعال کربن

 بخارات ،(Soot) دوده

 دگوگر اکسیدهای آلی،

 نیتروژن و

 آلی بخارات حاوی نفت دود

 هایماسک که است سمی

( ساده N95 حتی) معمولی

 گازهای و آن بوی توانندنمی

 یهلا. کنند فیلتر را همراه سمی
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 بوی جذب برای فعال کربن

 آروماتیک ترکیبات و گاز

 .است حیاتی نفت

3 

 و اسیدی گازهای

 شیمیایی بخارات

 هایحریق)

 (گسترده

 یا صورتنیم هایماسک

 فیلترهای با صورتتمام

 یا زرد رنگ) دارکارتریج

 (زیتونی

 اکسیددی کلر، گاز

 (2SO) گوگرد

 فیلترهای سطح، این در

 ماده و ندارند کارایی ایپارچه

 ایدب کارتریج داخل شیمیایی

 .کند خنثی را گاز

 

 باعث ساعت چند از پس نفت، چرب دوده به آلوده هایمحیط دردارای دریچه  هایازماسک استفاده نکته:

 هایاسکم نفت، مخازن انفجار با مواجهه در مردم عموم برای لذا. کندمی دشوار را تنفس و شده سوپاپ گرفتگی

FFP2  شودمی توصیه دریچه بدون. 

 برای مقابله با آلاینده های گازی و شیمیایی . کلاس های حفاظتی ماسک3جدول 

 کلاس ردیف

نوار رنگ 

دور 

 کارتریج

 ملاحظلات هدفنوع آلاینده 

4 A قهوه ای 
گازها و بخارات آلی مانند بنزن، تولوئن، 

 زایلن و مشتقات نفتی معلق در هوا
 انفجار مخازن نفت و سازه

2 B خاکستری 

، COه جز گازهای اسیدی و بخارات معدنی ب

، S2(H(مانند گاز کلر، هیدوژن سولفید

 سیانید هیدروژن

 انفجار مخازن نفت و سازه

3 E گازهای اسیدی و دی اکسید گوگرد زرد 
دی اکسید گوگرد ناشی از 

 احتراق سوخت های فسیلی

1 K آمونیاک و مشتقات آلی آمونیاک سبز 
نشت مخازن آمونیاک در 

 تاسیسات سرمایشی صنعتی

5 No-

P3 
 اکسیدهای نیتروژن و ذرات معلق سفید -آبی

گازهای نارنجی رنگ ناشی از 

 انفجار مهمات و موشک ها

6 Hg-

P3 
 بخارات جیوه و ذرات معلق سفید -قرمز

آلودگی های خاص در برخی 

 تجهیزات ابزار دقیق نفت
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 از استفاده. وندشمی پوست جذب( گوگردی ترکیبات یا سفید فسفر مانند) انفجار از ناشی شیمیایی مواد 

 .شودمی توصیه( کنندنمی جذب ساکن الکتریسیته که) نخی الیاف و پوشیده کاملاً  هایلباس

  تامین کلاه، دستکش و عینک های محافظ مناسب 

 مناسب غذایی رژیم و بیولوژیک حمایت .5

 :هب گرددیم، لذا توصیه گیردمی قرار اکسیداتیو استرس تحت شدت به بدن هوا، آلودگی شرایط در

  مانع و ردهک ایجاد روده در سرب با جذب رقابت لبنیات، در موجود کلسیم: چربکم لبنیات و شیرمصرف 

 .شودمی سنگین فلزات جذب

  یل دهند و از توانند با فلزات سنگین پیوند تشککه می هستند پکتین حاوی مرکبات و سیب: پکتینمصرف

 .طریق گوارش دفع گردند

 ویتامین هایمکمل مصرف C ریه ها و کاهش برای تقویت سد دفاعی که  طبیعی هایاکسیدانآنتی و

 استرس اکسیداتیو مناسب است.

 باعث  تواندیم هوا یچرب در زمان آلودگ یغذاها مصرف چرب و غیر مفید: یکاهش مصرف غذاها

و تازمانی که در مجاورت هوای آلوده  امکان ورتدر صشود.  طول روز در افراد یذهن و یکاهش توان بدن دیتشد

 مواد غذایی سرخ کردنی،  گازدار یپفک و نوشابه ها پس،یکم ارزش مثل چ یواد غذاهااز مصرف م هستید 

 خودداری نمایید.

  مواجهه از پس فوری اقدامات. 6

 :گرفت قرار انفجار غبار معرض در فردی اگر

 بزنید گره و داده قرار نایلونی کیسه یک در را هالباس منزل، به ورود بدو در: لباس تعویض. 

 تا را دهش وارد ذرات غلظت( نمکی سرم) سالین نرمال محلول با گلو و بینی شستشوی :مخاط شستشوی 

 .دهدمی کاهش ۲۱٪

 وادم نفوذ باعث که پوست شدید زدن چنگ بدون) مو و پوست روی از ذرات شستن برای: ولرم آب دوش 

 (.شودمی
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 سمی گازهای ثراک که چرا بروید، ساختمان بالاتر طبقات به بلافاصله غیرعادی، بوهای استشمام صورت در نکته:

در صورت محبوس شدن آلاینده  .شوندمی متمرکز همکف طبقات و هاگودال در و بوده ترسنگین هوا از جنگی

 کمک می نماید.ها در طبقات بالا باز کردن درب ورود به پشت بام جریان هوا به تهویه سریع 
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